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人口老龄化是世界人口发展的必然趋势，中国作为世界上

人口最多的国家，老年人口数量也居世界首位; 同时，中国是个

农业大国，至 2009 年，中国老龄化率已达到 11. 6%，60 岁及以
上老年人口为 1. 53 亿，其中农村老年人口占老年人口总数的
比例接近 70%，我国目前农村人口老龄化程度与速度均高于城
市〔1〕。因此，在新形势下探讨我国农村老年人的养老模式具有
重要的现实意义。

1 我国农村老年人养老模式的现状
自 1978 年以来，在中国经济体制改革的大背景下，农村养

老模式亦在随之转型，历史上自然经济状况下以土地为核心的

家庭养老模式受到冲击，广大农村地区显现出多种养老模式并

存的景象，也出现一些新型的养老模式，如社区养老、养老保
险、以房养老等。每种养老模式各有其优劣势，影响农民选择
不同养老模式的原因也不尽相同。现今，中国两代人分居现象
较为普遍，一些老年人的养老观念也在发生改变，虽然仍趋向

于家庭养老，但已开始接受一些新型养老模式。不同的养老模
式对老年人的心理健康状况也存在不同程度的影响。此外，由
于政治、经济、文化不同，使得城乡、国内外的养老模式具有较
大差异。一些新型的养老模式在农村也面临着一定挑战，同样
也蕴有巨大的机遇。良好的养老模式对老年人健康具有重要
意义，获得更多的情感支持的老年人有更好的生活状态，而那

些未婚的和那些被报道有巨大家庭冲突的老年人则生活状态

较差。

1. 1 我国农村现有几种养老模式的利弊

1. 1. 1 家庭式养老模式 家庭养老是中国最古老的养老方
式，以血缘关系为纽带，由子女、配偶或其他直系亲属为老年人
提供经济、生活和精神照顾，以保障的老年人基本生活。家庭
养老体现了代际间经济上和生活上的互惠互助。然而随着经
济发展和社会变迁，农村大部分青壮年劳动力向城市迁移，老

年人在现代市场经济中作用越来越小，使得老年人在家庭中的

优势地位逐渐丧失; 同时随着城市化进程的加快，农村空巢老

人逐渐增多，老人寂寞的问题也日益突出。

1. 1. 2 机构式养老模式 老年公寓虽然较大，设施和服务均
较齐全，便于同龄娱乐、医疗照顾以及专项服务，但前期资金投
入高，直接导致收费较高，超过了一般农村老年人承受标准，并

且减弱了老年人与家庭成员间的情感联系，造成了部分子女弘

扬美德的感情剥离，增加了疾病的传播风险。其他如养老院、
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福利院等也存在类似问题〔2〕。

1. 1. 3 社区式养老模式 农村社区养老主要是指以农村社区
为载体，以社区基层组织为主导，发挥政府、社区、社会和个人
多方面的力量，充分整合政府与社会的财力、物力和人力资源，
为老年人的安老、养老提供力所能及的支持，使老人能在熟悉
的环境里得到必要的救助和照料〔3〕。农村社区养老可以最大
限度地利用农村现有的资源系统，便于专项服务，缓解一定的

矛盾，也受到众多的现实制约，如政府资金投入不足、基础设施
不齐全、服务内容体系不健全、养老服务队伍的素质不高、社会
参与的力量不够〔4〕。

1. 2 影响农村老年人选择养老模式的因素 初炜等〔5〕指出养

老方式的选择受年龄、文化程度、职业、医疗保障形式、家人均
月收入、健康状况等多种因素的影响。其中年龄越大、已婚者、
文化程度较低者、新型合作医疗和自费医疗者、家庭人均月收
入低者、生活不能自理的老人更趋向于家庭养老模式。另外，
由于计划生育政策的实施，以及改革开放以来大量农民涌入城

市，使得中国家庭规模趋于小型化，农民家庭养老功能趋于弱

化。政府对机构和社区养老的投入相对不足，使农民选择其他
养老模式又存在一定困难。总之，农民选择不同养老模式是多
种因素共同作用的结果。

1. 3 不同养老模式对老年人心理健康的影响 吴振云等〔6〕比

较了集中养老( 机构式养老) 与家庭式养老两种养老方式下老

年人的心理健康状况。结果显示: 家庭式养老者心理健康状况
明显好于集中养老者，集中养老者在性格、情绪、适应、人际、认
知 5 项分量表分均明显低于居家养老。两类养老方式最大区
别在于养老机构中亲情纽带作用减弱，老年人缺少天伦之乐，

容易产生负性情绪，心理健康水平下降。提示养老机构应重视
对老年人的精神慰藉，物质与精神养老相结合已提到日程。

1. 4 我国农村养老模式与城市的差异 国家经济偏重于城
市，而广大农村的投入则相对不足，这直接导致了城市养老比

农村养老拥有更多的资源。城市老年人文化程度比农村老年
人相对高，接收信息相对较多，这使得他们更能接受新型的养

老模式，更愿意尝试新的方式，让自己拥有一个更为充实的老

年。另外，城市老年人经济状况普遍较农村好，这让他们更有
能力拥有更多的选择。城市养老模式仍旧也是以家庭养老为
主，多种养老模式并存，这点与农村养老模式相似，但又不尽相

同。不同之处主要表现在城市家庭养老的比例相对农村较少，
而其他养老模式更加多样化，丰富化; 机构养老、社区养老体制
更加完善，管理更加规范。

2 我国新型养老模式在农村实施的现况与前景

2. 1 以房养老 以自我养老为主体应是农村养老模式转型的
主要方向，以房养老是一种新型的自我养老形式。以房养老最
早起源于荷兰，目前发展最成熟的是美国。狭义来讲，它是指
老年人将拥有产权的住房抵押给银行、保险公司等金融机构，
从而领取一定数额的生活费，同时老人仍然保留房屋居住权，

去世后用住房还贷。广义来说，一个人在步入人生老年阶段
时，任何将房屋转变为金钱，以增加养老收入的做法都是以房

养老〔7〕。在中国广大的农村，大部分老年人收入较低，尤其是

孤寡老人，仅靠政府救济度日，以房养老可以使老年人实现自

我养老，使政府有限的财力最优化。

2. 2 社区养老 作为一种新型的养老模式，社区养老应将社
会保障政策与家庭养老方式相结合，由政府和社会结合发展社

区养老服务，使社会力量向家庭提供最直接的帮助。大力发展
农村社区养老新模式，以村委会为载体，全体村民共同参与，与

其他养老模式对接，让老年人实现互助。

2. 3 养老保险 目前农村养老保险实行“个人缴纳为主，集体
补助为辅，国家予以政策扶持”的基金筹集模式。虽然仍存在
集体补助名存实亡、国家扶持力度不足等问题，但其前景仍不
容小视。应该在个人缴纳方式上实行更灵活的方式，如用食物
代替现金缴纳保险费，在集体补助上加强监管力度，在国家扶

持上以法律形式明确规定，使改进的养老保险模式成为农民养

老的坚实后盾〔8〕。

3 国外农村养老模式的启示

3. 1 收入关联年金模式 德国、日本、美国等实行的是收入关
联年金模式。该模式通过为劳动者建立退休待遇保障计划，使
缴费与其个人收入、退休待遇的相互关联，并建立严格的保险
运行规则。但又各有不同，并且是在变化中。
日本农村是家庭养老为主，社区和机构积极参与。日本老

龄化现象日益加重，政府用于老年人口的社会保障费用也相应

增加，虽建立了社会养老保障体系，但由于财政压力和传统文

化的影响，日本政府提倡居家养老。日本政府采取了有力措
施，如对老年人和抚养者实行税收、贷款优惠政策，鼓励子女抚
养; 并有与之配套的在家福利政策，包括以《老人保健法》的形
式，实施了“老年人家访看护制度”。此外，还有社区养老服务、
民间团体服务的网络体系。日本有多层次的养老保险体系，日
本的养老金制度是靠三大支柱构建而成，一是公共年金制度，

二是企业补充年金制度，三是私有养老金制度〔9〕。
日本有针对老年人的护理政策。在 2000 年 4 月实施的日

本长期护理保险计划，是在老年护理方面 30 年来政策的最高
点〔10〕。日本老年护理也有一些壁垒，Murata 等〔11〕认为在于没

有得到医疗保健的关键原因是由于想参加医疗保险的老人收

入低，而报告中相对应的高收入者太忙而没有足够地意识到必

须寻求照顾。美国农村养老模式主要为政府和社区养老，家庭
养老几乎为零。在美国，子女成家立业后便与父母分开居住，
老年人的养老问题则主要由政府和社会承担，农村也不例外。
美国以《老年法》等法律为老年人搭建了社会安全网，政府提供
老年金和补助，并出资为老年人修建住宅和养老机构，提供丰

富的社区服务。美国政府努力平衡城镇和乡村的医疗资源，创
建了小乡村医院安全网。联邦政府政策规定乡村医院是大部
分小社区健康保健体系的重要组成部分〔12〕，健康护理人员能

为老年人提供专业的医疗护理。此外，联邦政府使用健康保健
信息技术为农村老年人做健康信息记录。为了加快健康保健
信息技术在美国乡村的传播，为健康保健信息技术做了巨大贡

献的私人投资商和联邦及州政府，一定要艰难地决定谁支付这

在这项技术中的投资，包括运行标准、简化减少风险的方法、创
造一个可行的作战计划〔13〕。德国正考虑把养老金制度私有
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化，以便将退休者养老的责任推给企业，将养老金与私有化相

结合。事实上，这在德国已经形成了一条不成文的规定: 在职
人员需每月支付一定比例的工资作为养老保险金，这是在为已

经退休者支付养老金。并且，政府准许各银行、保险公司等提
供私人退休保险服务。此外，在德国，政府规定病人只需支付
住院费〔14〕。

3. 2 平均津贴的普遍养老金模式 该模式强调对不能依靠自
身劳动满足自己生活需要的老年居民普遍提供养老金保障。
英国是最有带代表性的医疗保险类型和最早实行全民医疗保

险的国家，医疗保险费用个人支付极少，几乎全由国家承担。
英国以《国家卫生服务法》规定患者只需支付挂号费，便可免费
享受公立医院的医疗。一系列福利引发了养老金日益膨胀，为
此，英国推迟了退休年龄，以期能缓解“福利危机”。

3. 3 专业性农民年金模式 有两种模式。一是给付确定性模
式，即“以支定收”，典型如日本。是指按照生活水平来确定支
付养老金的标准，进而根据养老金的给付水平决定年金的缴费

率。另一种为缴费确定性模式，即“以收定支”，典型如加拿大。
是先确定一个相对比较稳定的年金缴费标准，然后按这个标准

缴纳养老保险基金，在农民达到一定年龄退休时，以其个人账

户中的本金加经营利息作为养老金。

3. 4 农民个人储蓄性模式 作为其他养老模式的一种补充形
式，政府对农民个人储蓄性模式多采取鼓励态度。美国曾立法
规定对农民养老储蓄时不需纳税，保险公司推出的“固定保证
利率账户”使回报率比银行定期存款高。
新加坡是个年轻的国家，但老年化的进度却很快，新加坡

政府推行的以强制储蓄为原则的中央公积金制度为老年人的

生活提供了一定的经济保障，而政府一直提倡和鼓励的家庭养

老模式的成功经验更值得借鉴和学习〔15〕。新加坡政府在强调
家庭养老的同时，出台一系列的优惠政策，如给贫苦家庭经济

补助; 推进社区服务为老年人提供全面的生理、心理服务; 大力
宣传敬老、爱老; 以经济补助的形式鼓励子女或其他人与老年
人同住。

4 我国农村养老模式的建议
单一的家庭养老或社区养老各有其局限性，将二者结合，

形成家庭养老-社区养老新模式，即以血缘关系为纽带，由子
女、配偶或其他直系亲属为老年人提供经济、生活和精神照顾，
以保障老年人基本生活; 同时以社区基层组织为主导，发挥政

府、社区、社会和个人多方面的力量，充分整合政府与社会的财
力、物力和人力资源，为老年人的安老、养老提供力所能及的支
持，使老人能在熟悉的环境( 家庭) 里得到必要的救助和照料。
这需要多方力量的综合努力，政府、社会、家庭、个人等都应积
极参与。
从宏观方面，政府应该尽快制定适用于我国的养老法，对

相关社区工作要负担起管理、监督功能，要有前瞻性规划( 尤其
是基层政府) 。要对现行的农村养老模式负担起管理和监督功
能，做好传统尊老敬老以及与老年人相关法律，法规的宣传工

作，以此提高老年人对社会资源的利用能力，及时发现和解决

现实工作中存在的问题，并要考虑可能出现的新问题。更要协
调好与之相关的经济、文化、社会变化等方面的工作。社区则
应建立农村老年人组织，对老年人工作服务者，实行职业资格

认证机制。
同时，重视特殊老年人群体的养老保障。独居、无收入、无

子女、残障的老人，社会和家庭应该给予他们更多的重视和关
怀。养老模式也应个性化，对特殊的老年人实现养老模式的最
优选择。养老是一项光荣而艰巨的任务，应该全民参与，适合
农村的新型养老模式的构建意义深远，老有所养是和谐社会的

必备条件，大家携手，才能创建无限好的夕阳美景。
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